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Predsednictvo hlavnej sekcie, prim. Dr. Skripekova
a prof. Dr. Dobrikové

Dna 16. oktobra 2021 sa konal
IX. ro¢nik Medzinarodnej konferencie
hospicovej a paliativnej starostlivosti
v priestoroch Hotela Holiday Inn v Trnave
a popoludni aj v priestoroch Trnavskej
Univerzity v Trnave. Hlavni organizatori
a garanti konferencie - prof. PhDr. Mgr.
Patricia Dobrikova, PhD. et PhD., prof.
Daniel J. West, Jr., PhD., FACHE, FACMPE,
MUDr. Andrea Skripekova, PhD. a MUDr.
Kristina Krizanova - srde¢ne privitali
viac ako 200 odbornikov, z toho 150 pre-
zencne a 62 online v priamom prenose
v hlavnej sekcii a oSetrovatelskej sekcii.
Primarnym cielom kazdoro¢ne organi-
zovanej konferencie je podpora a rozvoj
¢innosti hospicov, zdielanie informacii
a poukazanie na potrebu paliativnej sta-
rostlivosti na Slovensku. Aj tento ro¢nik
priniesol najnovsie poznatky odbornikov
z domova a zahranicia pri zabezpecovani
¢o najdostojnejsich podmienok pre zo-
mierajtcich a poskytol mnohé podnety

Prednéska prim. Dr. Skripekovej a spoluautorov

pracovnikom v praxi aj na Grovni rozvoja
a podpory paliativnej a hospicovej sta-
rostlivosti na Slovensku. Podujatia toh-
to typu st vzdy mimoriadnym zdrojom
inSpiracie a podnecuju otazky a vyzvy,
ako na Slovensku aplikovat a rozvijat
tie aspekty, ktoré st v niektorych inych
krajinach velmi napomocné, no u nas za-
tial nie st dostupné. Tato konferencia
je velmi dolezita a profesorka Patricia
Dobrikova z Fakulty zdravotnictva
a socialnej prace Trnavskej univerzity
a profesor Daniel J. West z University
of Scranton na nej pracuji uz dlhé roky.

V hlavnej predpoludnajSej sekcii
prezentoval model nemocnice v do-
macich podmienkach profesor Daniel
J. West. Pri tomto modeli starostlivosti
je pacient prepusteny z nemocnice do
domaceho prostredia ako sacast lie-
¢ebného procesu, ktory prinaSa mnohé

Profesor Daniel J. West kvéli pandemickym opatreniam predndsal online

vyhody, ako napriklad skratenie dizky
lie¢by alebo zniZenie nakladov na liec¢-
bu. Profesor Szydlowski odprezentoval
prispevok tykajici sa moznosti uplatne-
nia principov mindfulnessu v lekarskej
starostlivosti o onkologickych pacientov.
Mindfulness, alebo v§imavost, sa vztahu-
je na praktiky meditacie, ktoré kultivuji
vedomie pritomného okamihu a ma vel'ké
vyhody pre fyzické aj duSevné zdravie
tym, zZe znizuje Groven uzkosti a stre-
su, najma pokial ide o zvladanie zavaz-
nych a smrtelnych chordb, ktoré moézu
byt pre pacientov spi§tacom. Docent
Slama priniesol zaujimav( a v spolo¢-
nosti ¢asto diskutovant tému o me-
dicinskom vyuziti liecebného konope
u pacientov v paliativnej starostlivosti.
Tému pravno-medicinskych aspektov
poskytovania paliativnej starostlivosti
na Slovensku vo svojom prispevku pred-
stavila MUDT. Skripekova, PhD. Paliativna
starostlivost na Slovensku sice zazna-
menala za posledné desatrocie urcity
pokrok, napriek tomu sa vSak ukazuje,
Ze vacsina pacientov a ich rodin je ¢asto
s poskytovanou starostlivostou nespo-
kojna, pretoze stale absentuje humanny
pristup. MUDr. Jasenkova nam svojim
vstupom pribliZila fungovanie detskej
paliativnej starostlivosti na Slovensku
a fungovanie organizacie Plamienok, n. o.
Posledny vstup hlavnej sekcie patril
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doktorkam Briiovej a Prnovej informu-
jacich o epidemiologickych aspektoch
Sirenia SARS-CoV2 v zdravotnickych
zariadeniach. Okrem vysoko odbornych
informacii tykajacich sa spésobu fungo-
vania a prenosu infek¢ného ochorenia
COVID-19 bol ich prispevok doplneny
o cenné odportcania pre prax pri praci
v zdravotnickych zariadeniach.
Nemenej zaujimavymi boli aj
sekcie posterov, kde bol velmi pod-
netnym poster z Hospicu Milosrdnych
sestier v Trencine, ktory poukazal na
moznosti §pecializovaného socialneho
poradenstva, ktoré realizuju. InSpirujace
boli aj dalSie odborné a vedecké prispev-
ky Gi¢astnikov popoludni v jednotlivych
sekciach - medicinskej, oSetrovatelske;j,
psychologickej, socialnej, spiritualnej
a sekcii venovanej manazmentu hospi-
cov. Témy a prispevky boli vysoko eru-
dované a mimoriadne zaujimavé a bolo
naroc¢né vyberat najlepsie prispevky
z jednotlivych sekcii. Za medicinsku
sekciu vyhlasilo predsednictvo sek-
cie za najlepsi prispevok prezentaciu
MUDr. KriZzanovej o pacientovi s karci-
némom sigmy a s geneticky podmiene-
nou motoricko-senzorickou neuropa-
tiou, o ktorého sa staral mobilny hos-
picovy tim. Z konkrétnych skasenosti
sestier a zaroveil erudovand a na vysokej
odbornej trovni bola kazuistika o inter-
disciplinarnej paliativnej starostlivosti
Mgr. Kobelovej a PhDr. Znasikovej, kto-
ra bola vyhlasena za najlep$iu v ramci
oSetrovatelskej sekcie. Ziva diskusia
v sekcii prebiehala hlavne o problematike
vzdelavania. Sestry skonstatovali, ze by
uvitali viac moznosti vzdelavania sa
v danej oblasti a uvitali by $pecializaciu
v odbore oSetrovatelstvo v paliativnej
a hospicovej starostlivosti. V sekcii psy-
chologickych a spiritudlnych aspektov
vybralo predsednictvo ako najlepsi pri-
spevok tému posttraumatického rastu
u onkologickych a hospicovych pacien-
tov, ktor( priniesli profesorka Dobrikova,
Mgr. Horniakova a docentka Dédova.
V sekcii venovanej manaZzmentu bola
ocenena MUDr. Slamova s prezentaciou
o financovani a manazmente domacej
hospicovej starostlivosti v Ceské republi-
ke. Dr. §patenkové, PhD., odprezentovala
prispevok o komplikovanom trachleni
v sekcii venovanej socialnym aspektom.

Predndska doc. Dr. Martuliaka v Medicinskej sekcii
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Popoludnajsia sekcia: ManaZment v hospicovej a paliativnej starostlivosti
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Popoludnajsia sekcia: Social Aspects and New Challenges in Palliative Care

Popoludnajsia sekcia: Psychologické a spiritudine aspekty v hospicovej a paliativnej starostlivosti

Tato narocnu problematiku prednies-
la odborne, vystiZzne a velmi zaujimavo.
Prednasajica svojim profesionalnym
vystupovanim pokryla tému komplex-
ne, pricom sprostredkovala G¢astnikom
konferencie aj zaujimavé informacie
z praxe. Posledna sekcia bola zamerana
na poskytovanie hospicovej a paliativ-
nej starostlivosti v podmienkach prebie-
hajtcej pandémie ochorenia COVID-19
a s tym stvisiace vyzvy do budicnosti.
Predsednictvo sekcie rozhodlo o pri-

spevku Dr. Oleckej, PhD., ako o najlepsej
prednaske sekcie s témou o postojoch ku
smrti u pracovnikov geriatrickej starost-
livosti v kontexte pandémie COVID-19.
Vyskum autorov priniesol zaujimave zis-
tenia a nacrtli sa nové pracovné hypoté-
zy pre dalsi vyskum.

Konferencia bola zakonc¢ena sv.
oms$ou v katedrale sv. Jana Krstitela
v Trnave.

Predpokladame, Ze vroku 2023 nas
Caka jubilejny 10. ro¢nik Medzinarodnej

konferencie hospicovej a paliativnej
starostlivosti. Prvy ro¢nik sa konal pred
18-timi rokmi - 26. marca 2003 a bola to
v tom obdobi jedind medzinarodnéa kon-
ferencia s holistickym pristupom vSet-
kych zainteresovanych profesii v tejto
oblasti na Slovensku. Za uplynuly ¢as sa
rozvoj a fungovanie hospicov a Sirenie
myslienky paliativnej starostlivosti na
Slovensku vyrazne posunul vpred. Stale
je vSak pred nami obrovsky kus prace,
ktora je nevyhnutna na to, aby bolo
poskytovanie paliativnej starostlivosti
dostupné pre vSetkych. Detabuizovanie
témy smrti a komunikacia potreby
adekvatnej starostlivosti o zomierajtcich
je takisto téma, ktorou sa urcite odborna
spolo¢nost na Slovensku musi zaoberat
a priblizovat a vnasat ju do povedomia
ludi. Vzhladom na vyzvy, méZeme ne-
pochybne ocakavat dalSie vyznamné
a inSpirativne odborné obohatenie pa-
liativnej starostlivosti na bliZiacom sa
jubilejnom 10. ro¢niku Medzinarodnej
konferencie hospicovej a paliativnej sta-
rostlivosti.

Mgr. Diana Horniakova
Hospic Rafael
Kutlikova 15, 851 02 Bratislava
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